
体检注意事项
1.体检前3天清淡饮食、忌过劳、饮酒；前一晚最好禁食牛奶、豆制品、饮料、糖类等食品(避免腹腔胀气)；体检当日禁食、禁水(至少空腹10小时)，在抽血、上腹部超声检查后方可进水、进餐。

2.体检当日女士不穿连衣裙、连裤袜、靴子，不穿有金属亮片的衣服。怀孕女士不做胸片、CT及妇检，备孕人员不做胸片、CT检查，具体事宜请咨询体检中心医生。

3.请勿携带贵重物品，以免遗失。

4.男士有泌尿系彩超项目，需要胀尿、膀胱充盈后方可检查，但需在做完上腹部彩超和抽血后才能饮水。

5.既往有高血压、冠心病等慢性病史的，请按照平时用药规律用药（口服药可饮少量水，不超过10ml），请勿在体检当日停药。糖尿病患者建议在空腹检查项目完成后用药及进食。 

6.建议先做空腹项目：抽血及腹部超声；之后做其它非空腹项目。

7.抽血和上腹部超声检查后在体检中心6楼餐厅凭“体检指引单”吃早餐。

  8. 特别提醒：请做完体检后将“体检指引单”交回5楼前台，方可出具体检报告。

