
应试人员体测须知

一、2018年8月1日上午7∶30前应试人员按时到市高级人民法院报到，超过上午7∶35未到场者，视为放弃。体测时，请带上本人身份证、准考证备查。

 二、测试前请耐心等候，不得随意离开等候场地，需要离队的，经工作人员同意后方可前往。

三、将手机等通讯工具关闭，随其他随身物品交工作人员或放在指定位置，否则按违纪处理。

四、请着运动装、穿运动鞋，体测前做好准备工作，体测时注意安全，避免意外受伤。 

    五、体测项目和标准按《关于印发公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）的通知》（人社部发[2011]48号）文件规定执行。

六、自觉遵守体测纪律，服从工作人员的指挥和安排，如发现有违纪违规行为，取消其体测资格。

七、考生根据自己的身体状况，确定能否参加体测。体测中，非组织方的原因造成的意外受伤，由考生自行负责。

                     2018年7月27日
体　测　标　准
　
（一）男子组
 
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤13″4

	1000米跑
	≤4′25″
	≤4′35″

	纵跳摸高
	≥265厘米


　　
（二）女子组
 
	项 目
	标 准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米X4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	800米跑
	≤4′20″
	≤4′30″

	纵跳摸高
	≥230厘米



