附件1

2023年离岗前“三支一扶”人员

专业培训方案

一、培训名称

2023年离岗前“三支一扶”人员专业培训班。

二、培训对象及人数

2021年招募到区县乡镇服务的“三支一扶”人员约500人。农技岗+扶贫岗+文化岗学员约200人、社保岗+水利+教育岗+其他岗学员约200人，医疗岗学员约100人。

三、培训安排

（一）培训时间：4月，共三期，每期5天（暂定）。

（二）培训地点：重庆两江新区丽呈君顿酒店（暂定）。

（三）培训形式：采取理论教学、案例精讲、现场教学等方式开展培训。

四、课程安排

	时  间
	拟培训内容
	拟聘师资

	D1

（星期日）
	14:30—17:30
	报 到
	市人服中心

	
	19:00—21:00
	破冰活动
	市人服中心

	D2

（星期一）
	9:00—9:30
	开班仪式
	市流动管理处

市人服中心

	
	9:30—12:00
	公文写作
	重庆市人力社保局

	
	14:30—17:30
	办公软件基本操作
	西南大学

	D3

（星期二）
	9:00—12:00
	党的二十大精神解读
	重庆市委党校

	
	14:30—17:30
	
	

	
	19:00—21:00
	重庆市“最美基层高校毕业生”经验分享
	重庆市“最美基层高校毕业生”

	D4

（星期三）
	9:00—12:00
	新媒体运营与实践
	金牌全媒体运营师、互联网营销师讲师

	
	14:30—17:30
	现场教学
	市人服中心

	D5

（星期四）
	9:00—12:00
	乡村振兴建设
	重庆市乡村振兴局

	
	14:30—17:30
	心理压力与健康管理
	重庆市人民医院

	D6

（星期五）
	9:00—12:00
	党支部工作的常见问题及解决办法
	重庆市委党校

	
	14:30—17:30
	职业道德建设（爱岗敬业）
	重庆市人力社保局

	
	17:30
	返程
	市人服中心


备注：现场教学根据实际安排

五、组织实施

本次培训由市人力社保局人力资源流动管理处主办，重庆市人力资源开发服务中心具体承办实施。由市人力社保局人力资源流动管理处对培训全过程实施监督。

六、经费来源及预算

本次培训的培训费、资料费、食宿费，师资费用，由市人力社保局按照招标文件，依规承担结算。

附件2

2023年在岗“三支一扶”人员

专业培训方案

一、培训名称

2023年在岗“三支一扶”人员专业培训班。

二、培训对象及人数

2022年“三支一扶”新招募人员约620人。农技岗+文化岗+扶贫岗学员约210人、社保岗+教育岗+就业岗+其他学员约210人、医疗岗学员约200人。

三、培训安排

（一）培训时间：5月，共三期，每期7天（暂定）。

（二）培训地点：重庆两江新区丽呈君顿酒店（暂定）。

（三）培训形式：采取理论教学、案例精讲、现场教学等方式开展培训。

四、课程安排

第一期课程（农技岗+文化岗+帮扶乡村振兴岗）

	时 间
	拟培训内容
	拟聘师资

	D1

（星期日）
	14:30—17:30
	报 到
	市人服中心

	
	19:00—21:00
	破冰活动
	市人服中心

	D2

（星期一）
	9:00—9:30
	开班
	市流动管理处

市人服中心

	
	9:30—12:00
	公务礼仪
	重庆市人力社保局

	
	14:30—17:30
	公文写作
	重庆市人力社保局

	
	19:00—21:00
	重庆市“最美基层高校毕业生”经验分享
	重庆市“最美基层高校毕业生”

	D3

（星期二）
	9:00—12:00
	党的二十大精神解读
	重庆市委党校

	
	14:30—17:30
	
	

	
	19:00—21:00
	“观电影·学党史·强党性”主题观影活动
	市人服中心

	D4

（星期三）
	9:00—12:00
	突发事件舆情导控
	市委网信办

	
	14:30—17:30
	现场教学
	市人服中心

	D5

（星期四）
	9:00—12:00
	互联网+现代农业管理工程
	重庆市农业农村委员会

	
	14:30—17:30
	办公软件基本操作
	西南大学

	D6

（星期五）
	9:00—12:00
	电子商务——农村经济发展的新引擎
	重庆市商务委员会

	
	14:30—17:30
	心理减压与情绪管理
	西南大学

	D7

（星期六）
	上午
	返程
	市人服中心


第二期课程（社保岗+就业岗+教育岗+其他）

	时 间
	拟培训内容
	拟聘师资

	D1

（星期日）
	14:30—17:30
	报 到
	市人服中心

	
	19:00—21:00
	破冰活动
	市人服中心

	D2

（星期一）
	9:00—9:30
	开班仪式
	市流动管理处

市人服中心

	
	9:30—12:00
	公务礼仪
	重庆市人力社保局

	
	14:30—17:30
	公文写作
	重庆市人力社保局

	D3

（星期二）
	9:00—12:00
	党的二十大精神解读
	重庆市委党校

	
	14:30—17:30
	
	

	
	19:00—21:00
	重庆市“最美基层高校毕业生”经验分享
	重庆市“最美基层高校毕业生”

	D4

（星期三）
	9:00—12:00
	基于信息化建设的网络教育模式改革、探索与实践
	重庆大学

	
	14:30—17:30
	现场教学
	市人服中心

	D5

（星期四）
	9:00—12:00
	社保政策解读
	市人力社保局

	
	14:30—17:30
	办公软件基本操作
	西南大学

	
	19:00-21:00
	“观电影·学党史·强党性”主题观影活动
	市人服中心

	D6

（星期五）
	9:00—12:00
	社会保障体系建设与指导
	市人力社保局

	
	14:30—17:30
	心理减压与情绪管理
	西南大学

	D7

（星期六）
	上午
	返程
	市人服中心


第三期课程（医疗岗）

	时 间
	拟培训内容
	拟聘师资

	D1

（星期日）
	14:30—17:30
	报 到
	市人服中心

	
	19:00—21:00
	破冰活动
	市人服中心

	D2

（星期一）
	9:00—9:30
	开班仪式
	市流动管理处

市人服中心

	
	9:30—12:00
	公务礼仪
	重庆市人力社保局

	
	14:30—17:30
	公文写作
	重庆市人力社保局

	D3

（星期二）
	9:00—12:00
	党的二十大精神解读
	重庆市委党校

	
	14:30—17:30
	
	

	
	19:00—21:00
	重庆市“最美基层高校毕业生”经验分享
	重庆市“最美基层高校毕业生”

	D4

（星期三）
	9:00—12:00
	如何正确处理与患者的关系
	重庆市人民医院

	
	14:30—17:30
	现场教学
	市人服中心

	D5

（星期四）
	9:00—12:00
	如何书写病历
	重庆市人民医院

	
	14:30—17:30
	医保政策解读
	重庆市人力社保局

	
	19:00—21:00
	“观电影·学党史·强党性”主题观影活动
	市人服中心

	D6

（星期五）
	9:00—12:00
	办公软件基本操作
	西南大学

	
	14:30—17:30
	心理调试与心理解压
	西南大学

	D7

（星期六）
	上午
	返程
	市人服中心


备注：现场教学根据实际安排

五、组织实施

本次培训由市人力社保局人力资源流动管理处主办，重庆市人力资源开发服务中心具体承办实施。由市人力社保局人力资源流动管理处对培训全过程实施监督。

六、经费来源及预算

本次培训的培训费、资料费、食宿费，师资费用，由市人力社保局按照招标文件，依规承担结算。

附件3

2023年新招募“三支一扶”人员

岗前培训方案

一、培训名称

2023年新招募“三支一扶”人员岗前培训。

二、培训对象及人数

2023年招募“三支一扶”人员约650人，分三期进行培训。

三、培训安排

（一）培训时间：2023年8月（暂定）。

（二）培训地点：重庆两江新区丽呈君顿酒店（暂定）。

四、培训形式

采取课堂理论授课、案例精讲、现场教学等方式开展。

五、培训内容

重点学习党的二十大精神、“三支一扶”政策、基层工作方法、法治理论、公务礼仪、公文写作等方面的培训课程。

六、课程安排

	时 间
	课 程
	拟聘师资

	D1

（星期日）
	14:30-17:30
	报 到
	人服中心

	
	19:00-21:00
	破冰活动
	人服中心

	D2

（星期一）
	9:00—9:30
	开班仪式
	市流动管理处

市人服中心

	
	9:30—12:00
	公务交往礼仪
	中共重庆市委党校

	
	14:30—17:30
	重庆市“三支一扶”政策解读
	市流动管理处

	D3

（星期二）
	9:00—12:00
	党的二十大精神解读
	中共重庆市委党校

	
	14:30—17:30
	
	

	
	19:00—21:00
	重庆市“最美基层高校毕业生”经验分享
	重庆市“最美基层高校毕业生”

	D4

（星期三）
	9:00—12:00
	公文写作
	重庆市人力社保局

	
	14:30—17:30
	现场教学
	市人服中心

	D5

（星期四）
	9:00—12:00
	重庆市市情及发展战略规划
	中共重庆市委党校

	
	14:30—17:30
	突发事件舆情导控
	市委网信办

	
	19:00—21:00
	“观电影·学党史·强党性”主题观影活动
	市人服中心

	D6

（星期五）
	9:00—12:00
	职业道德建设（爱岗敬业）
	重庆市人力社保局

	
	14:30—17:30
	常见心理疾病的预防与识别
	重庆市人民医院

	
	17:30
	返程
	市人服中心


七、组织实施

本次培训由市人力社保局人力资源流动管理处主办，重庆市人力资源开发服务中心具体承办实施。由市人力社保局人力资源流动管理处对培训全过程实施监督。

八、经费来源及预算

本次培训的培训费、资料费、食宿费，师资费用，由市人力社保局按照招标文件，依规承担结算。

附件4

2023年离岗前“三支一扶”人员专业培训报名回执表

填报区县（自治县）：                       

	区县
	姓  名
	性别
	服务单位
	参训岗位
	手机
	身份证号码

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


联系人：                                联系电话：

附件5

2023年在岗“三支一扶”人员专业培训报名回执表

填报区县（自治县）：                       

	区县
	姓  名
	性别
	服务单位
	参训岗位
	手机
	身份证号码

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


联系人：                                联系电话：

附件6

2023年新招募“三支一扶”人员岗前培训报名回执表

填报区县（自治县）：            

	区县
	姓  名
	性别
	服务单位
	参训岗位
	手机
	身份证号码

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


联系人：                                联系电话：




